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노인·뇌병변장애인의
낙상예방및안전관리

낙상은내가의도하지않게넘어지는것을말하며
낙상이위험한이유는낙상으로인해고관절골절, 연부조직손상 (혈종, 탈구, 뇌출혈), 

독립적생활이제한....
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낙상은 자신이 의도하지 않게 넘어지는 것

01낙상은 …
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낙상 예방 및 안전관리
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02이럴 땐 위험해요!
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03낙상위험평가02이럴 땐 위험해요!
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낙상 예방 및 안전관리

04낙상을 예방하려면 …03낙상위험평가
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낙상 예방 및 안전관리

04낙상을 예방하려면 …04낙상을 예방하려면 …



05낙상예방체조
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|

|

※ 주의 : 어지러움을 느끼면 운동을 멈춥니다.

04낙상을 예방하려면 …
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낙상 예방 및 안전관리
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05낙상예방체조
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낙상 예방 및 안전관리

|

※ 주의 : 과도한 체중부하는 어깨 관절의 통증을 야기할 수 있으므로 서서히 늘려 갑니다.

|

|

앞으로 위로 아래로뒤로
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05낙상예방체조
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낙상 예방 및 안전관리

|

※ 주의 : 어깨통증에 주의합니다.

|
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05낙상예방체조
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낙상 예방 및 안전관리

|

|

|

|
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05낙상예방체조

24 / 국립재활원 www.nrc.go.kr  

낙상 예방 및 안전관리

|

|

※ 주의 : 한번에 너무 과도한 범위는 위험합니다.

|

|
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05낙상예방체조
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낙상 예방 및 안전관리

맺음말

|
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